CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Data e luogo di nascita
Codice Fiscale

Esperienza lavorativa

CUTAIA CHIARA

o Date (da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

o Tipo di impiego

o Principali mansioni e
responsabilita

01/11/2006 — ad oggi
A.S.P. “Golgi - Redaelli”, presso Istituto Golgi
Piazza Samek n 5, 20081 Abbiategrasso, Milano

FF UOC direzione medica Istituto geriatrico C. Golgi dal 01/03/2025
Unita operativa semplice a valenza dipartimentale coordinamento RSA Demenze
e Rete Alzheimer dal 28/03/2024

Dirigente medico a tempo indeterminato (dal 01-02-2013 ad oggi)
Dirigente medico a tempo determinato (dal 24-05-10 al 31-01-2013)
Contratto di libera professione (dal 01-11-06 al 23-05-10)

Dal marzo 24 ruolo di responsabile di struttura semplice a valenza
dipartimentale per i servizi RSA e Rete Alzheimer del’ASP Golgi Redaelli

Fino al marzo 2024 dirigente medico presso i sequenti reparti/servizi dellistituto
Golgi di Abbiategrasso:

e Unita di cure intermedie Alzheimer (dal 01-01-11 ad oggi), dal 2020

valutazione delle domande di ricovero e programmazione

e (DCD (dal 2006 ad oggi) da aprile 2023 come medico responsabile
del servizio
Ciclo diurno continuo Alzheimer (dal 01/2009 al marzo 2020)
Nucleo Alzheimer 1 RSA (dall01-11-06 fino al 31-12-10)
RSA aperta (dal 2020 ad oggi)
Attivita di diagnostica vascolare con ecocolorDoppler per [lstituto (dal
2006 fino al 2016)

o Date (da-a)

o Nome e indirizzo del
Gatore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

o Principali mansioni e
responsabilita

Gennaio — Dicembre 2010
Fondazione Golgi Cenci Abbiategrasso (MI)

Centro di ricerca sullinvecchiamento cerebrale
Medico valutatore. Contratto di libera professione

Partecipazione allo screening della popolazione di Abbiategrasso nellambito
della ricerca InveceAb. Revisione diagnostica delle cartelle.

Istruzione e formazione

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Anno accademico 2007 Novembre 2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Alta scuola di Psicologia Agostino Gemelli

Master Universitario di secondo livello in Psicogeriatria con particolare
riferimento alle cura nelle residenze, principali patologie psicogeriatriche.
Master Universitario di secondo livello in “Psicogeriatria. Prospettiva clinica e
comunitaria”. Tesina dal titolo: “Stimolazione cognitiva in ambiente protesico:
I'esperienza del Ciclo Diurno Continuo Alzheimer dell'lstituto Golgi di
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Abbiategrasso”.

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

10/2002 - 14/11/2006

Universita degli Studi di Milano, Scuola di specializzazione in Geriatria presso
Fondazione Policlinico, Mangiagalli, Regina Elena di Milano, unita operativa di
Geriatria

Specializzazione in Geriatria. Conoscenza delle principali tematiche relative alle
patologie geriatriche in modo particolare le patologie neurologiche e di
diagnostica delle demenze. Apprendimento delle metodiche di diagnostica
vascolare attraverso l'uso di ecocolorDoppler.

Specializzazione in Geriatria votazione 70/70 e Lode, presso I'Universita degli
Studi di Milano. Tesi dal titolo: “Il counseling, di pazienti anziani con demenza”.
Relatore: Chiar.mo Prof. Carlo Vergani Correlatore: Dott.ssa M. Zanetti

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

10/96 - 26/07/2002

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia, Polo
di Monza presso Ospedale San Gerardo

Corso di /aurea in Medicina e Chirurgia, frequenza presso 'ospedale San
Gerardo di Monza, in particolare internato presso 'Unita Operativa di Geriatria |.
Laurea in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 e Lode

Tesi sperimentale dal titolo: “Studio dei valori di omocisteina plasmatici in
anziani con anamnesi positiva per eventi cerebrovascolari”

Relatore: Chiar.mo Prof. Carlo Ferrarese Correlatore: Chiar.mo Prof. Giuseppe
Galetti

Capacita e competenze personali,
organizzative e docenze

= Esperta in diagnosi e cura delle demenze, terapie non farmacologiche
dei disturbi comportamentali associati a demenza, stimolazione
cognitiva. Esperta nella riabilitazione e cura delle principali patologie e
sindromi geriatriche. Esperta nella diagnosi e gestione del delirium.

= Tutor per la scuola di specializzazione in Geriatria dell'Universita Statale
di Milano dal 2020

= Membro della commissione di valutazione del concorso pubblico
aziendale per la selezione di terapisti occupazionali (ruolo di
presidente della commissione)

Numerosi incarichi come docente per corsi ECM nellambito della formazione
interna allASP Golgi — Redaelli su tematiche di psicogeriatria, relative alla
diagnosi e presa in carico di persone con demenza, metodologia Gentlecare di
cura. Iscritta allalbo formatori dal settembre 2020.

Docente in corsi relativi allapproccio protesico Gentlecare e la gestione dei
disturbi comportamentali, etica delle cure nella demenza, stimolazione cognitiva
nella demenza presso:
- XVI Convegno: | centri per i disturbi cognitivi e le demenze e la gestione
integrata della demenza. 16n — 17 novembre 2023 |SS Roma

- Corso 0SS nellambito del 23° convegno dell’Associazione ltalina
Psicogeriatria 13 — 15 aprile 2023 Firenze

- corso Brianza senza Contenzione (ATS Brianza 2019)

- Corso Gentlecare per Ottima Senior (2016),

- Casadi cura Villa Serena Cilavegna (2017),

- AIMA Milano (2011, 2012, 2014, 2015)

- RSA di Promosello Chiovenda (2011),

- Istituto Sacra Famiglia di Milano (2010),

- Ospedale Galliera di Genova (2010),

- Scuola specializzata superiore in cure infermieristiche Lugano (2008 —

2009)
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- Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana (2009)
- Fondazione Ferrario Vanzago (2009)

- ISAH Imperia (2009)

- lIstituto Don Orione di Milano (2008).

Collaborazione con Cochrane Dementia and Cognitive Improvement Group per
I'aggiornamento del database di trial ALOIS (2010 e 2011)

Buone competenze organizzative consolidate grazie alla partecipazione ai corsi
sulla “Governance” e alla “Ricerca-azione qualita della cura per persone con
demenza” condotta fra 2015 e 2017 in collaborazione con lo studio di ricerca
psicosociale APS di Milano. Ottima capacita di lavor0 in equipe.

Conoscenza lingue Lingua Inglese: frequenza corso di lingua presso scuola Abbiatenglish di
Straniere Abbiategrasso dal 2019- Livello: AVANZATO

Lingua Francese: corso di lingua online Babbel dal 2022. Livello BASE

Principali pubblicazioni scientifiche A Case of Reversible Dementia? Dementia vs Delirium in Lyme Disease
C. Sanchini, C. Papia, C. Cutaia, T. E. Poloni, M. Cesari
Annals of Geriatric Medicine and Research 2023; 27(1): 80-82

Prevalence and prognostic value of Delirium as the initial presentation of COVID-19 in
the elderly with dementia: An ltalian retrospective study -Tino E. Poloni, Arenn Faye C.,
M. Cairati, C. Cutaia, V. Medici, E. Marelli, D. Ferrari, A. Galli, P. Bognetti, A. Davin, A.
Cirrincione, A. Ceretti, C. Cereda, M. Ceroni, L. Tronconig, S. Vitali, A. Guaita
EClinicalMedicine m5G,July 30, 2020;12:58]

Rehabilitative Outcomes after Hip Fracture in a Special Care Unit for Persons with
Dementia and Behavioral and Psychotic Symptoms Mauro Colombo, Silvia Vitali, Chiara
Cutaia, Eleonora Marelli, Antonio Guaita

Health, 2015, 7, 1175-1182

EXPLORING THE USE OF TWO DIFFERENT GARDENS BY RESIDENTS IN A SPECIAL
CARE UNIT FOR PEOPLE WITH DEMENTIA A. Guaita, E. Gadler, G. Andreoni, M.
Mancuso, R. Perelli Cippo, C. Cutaia, M. Colombo and S. Vitali Non-pharmacological
Therapies in Dementia ISSN: 1949-484X Volume 2, Number 1

Pilot Study protocol of an educational intervention for caregivers of people with
psychological and behavioral symptoms due to dementia. S.F. Vitali, C. Cutaia, R.
Vaccaro. Non- pharmacological Therapies in dementia ISSn1949-484 x Volume 2
Number 2. 2011

Current technology usage and neuropsychological functions in older persons attending
a memory clinic. M colombo, S.F. Viyali, R. Vaccaro, M. Malnati, C. Cutaia, S.
Abbondanza, E. Valle, S. Fossi, A. Guaita. ApriL 2010, Grotecnology 9(92)

Mild Cognitive Impairment Subtypes and Vascular Dementia in Community-Dwelling
Elderly People: A 3-Year Follow-Up Study. M. Zanetti, C. Ballabio, C. Cutaia, C. Abbate,
C. Vergani. May 2006, Journal of the American Geriatrics Society 54 (4) 580 — 6

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza
al trattamento dei dati personali ai sensi dellart. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Abbiategrasso, 04/09/2025

F.to Cutaia Chiara
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